Maj 2024




INNEHALLSFORTECKNING

Forord 3
Mjuklandningen ett faktum - hittills 4
Svenskens privatekonomiska utrymme 6
Forvantan pé& den ekonomiska utvecklingen 7
Ekonomiska tryggheten rasar 9
Kvinnor mer otrygga 10
L&n uton sdkerhet ger markant lagre ekonomisk trygghet 12
F& upplever hog eller mycket hog formaga att pdverka sin ekonomi 13
Orostoppen 15
Samband mellan blancolén och oron du kénner for din egen ekonomi 16
Ekonomins p&verkan p& halsan 21
Effekterna av privatekonomisk oro 24
Sé& har vi gjort 26
Frégor? Kontakta oss 27




Betalningsindikatorn

FORORD

- Det har nu gétt sju &r sedan vi 2017 publicerade vér férsta
‘ Betalningsindikator. D& befann vi oss mitt i en hdgkonjunktur och

det ekonomiska laget blev allt starkare. M&nad efter médnad pekade
finansiella indikatorer pé en fortsatt uppgdng. Och sé fortsotte det.
Ett tag.

Spola fram till v&ren 2024 och laget &r ett annat. Det r&der krig i
Europo, stigande arbetsldshet, betydligt hégre ranteldge och
samtidigt lider svenskarna av sviterna av skenande inflation. Visst
har inflationen kommit ned avsevart och fler sdger nu att de tror pé
en ekonomisk var inom det kommande aret, men laget for hushéllen
ar betydligt tuffare an tidigare. Aven om den genomsnittliga
disponibla inkomsten stigit frédn 321000 kronor, 2017 till 332000
kronor, 2024, s& ska pengarna racka till bra mycket mer idag. Och,
det kommer sannolikt ta ytterligare ett par ér innan kdpkraften ar
tillbaka p& somma nivd som innan ldgkonjunktur, pandemi och krig
i Europa gravde djupa hél i Svenskarnas privatekonomi.

S& hur mér den svenske konsumenten just nu?
Inte toppen, r det korta svaret.

For aven om mokroanalytiker och nationalekonomer bérjar prata
om ett ljus l&ngt dar borta i tunneln, sé tar det tid innan
forbattringar slér igenom for vanliga hushaéll. Arbetslésheten spds
fortfarande 6ka och alltfler st&r med bostadslédn som idag har
hogre rantor &dn vad de hoft pd lange. Senast bordntorna nddde de
nivéer vi nu ser var under finanskrisen 2007-2008.

Temat for det har numret ar Ekonomisk trygghet i en otrygg tid. |
rapporten kan du se datopunkter tillsammans med kortfattade
slutsotser. Tanken &r att du snabbt och utan fér mycket
omskrivningar ska fé tillgdng till relevanta datapunkter som hjalper
dig svara pd frdgan "Hur mar Sveriges hushall, egentligen?”

Och skulle du ha frégor eller funderingar kring undersékningen sé
ar det bara att kontakta oss.

Onskar dig en givande lasning

Johan Agerman

VD, Lowell Norden
Lowell $> 3



MJUKLANDNINGEN ETT
FAKTUM - HITTILLS

Ar 2023 pekas av de bedémare ut som aret da den svenska ekonomin
bottnade. Darmed inte sagt att det blir ndgon snabb &terhdamtning.

Nar vi har samman resultatet frén ndgra av Sveriges frémsta
prognosmaokare (l&s stora banker, fackliga organisationer samt
naringslivsorganisationer) vantar sig de flesta att 2024 istallet blir
nagot av ett mellanér. BNP forvantas knappt vaxa men inte heller
sjunkao.

Mer positiva signaler kring BNP-tillvaxt forvantas istdllet komma under
senare delen av 2024.

Och sé& arbetslésheten, Sverige har idag Nordens hogsta
arbetsldshet och under 2024 berdknas den dka ytterligare. Den
underliggande hdga arbetslosheten ar framforallt en konsekvens av
missmatchning mellan erbjuden och efterfrégad kompetens. Detta
QOr arbetslésheten till ett strukturellt problem snarare én
konjunktur- relaterat.

Kommentar
Detta ar en kommenterande text

och slutsatserna ar skribentens
egna
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Ytterligare ett orosmoln fér svensk ekonomi ar dven fortsatt den &gt
varderade kronan. Konsensus bland analytiker ger for tillfallet inte hopp om
nagon storre forstarkning av svenska kronan under 2024.

Det radder ocksd delade meningar om den l&dga kronkursen har givit svensk
exportindustri férdelar eller nackdelar.

Givet att svenska ekonomin ar 6ppen med b&de stor import och export, finns
en uppenbar risk att en ytterligare forsdmring av kronkursen leder till hdgre
s& kallad importerad inflation.

Men externa maokroekonomiska datapunkter och indikatorer i all &ra. N&r vi
tittar narmare pé vér egen data sé ser vi att det just nu tar ndgot léangre tid
att f& betalt frdn konsumenter an vi upplevt de senaste tre &ren.

Andelen som betalar sitt inkassokrav inom 30 dagar brukar ligga pé runt 49
procent. Under 2024 har vi sett hur den siffran vissa manader varit nere pé 40
procent.

Det har ar ingen exakt vetenskap men ger oss &ndaé en indikation p& svenska
hushallens betalningsférmaga.

Ytterligare en kalla till vaksamhet ar Svenska hushallens héga skuldsattning.

Enligt uppgifter fr&dn EU:s statistikmyndighet Eurostat har svenska hushéllens
skuldsattning matt som andel av BNP 6kat frédn 45 procent 1995, till att under
2022 klocka in p& 91 procent. Med andra ord en rejal 6kning av skuldb6rdan.

Okningen av skuldbérdan i kombination med att svenska banker anvénder sig
av generellt sdtt kortare bindningstider pd boldn jédmfért med ménga andra
ldnder i Europo, gor att svenska hushéllens rantekanslighet ar hogre an for
hushall i fler andra europeiska l&dnder.

S4& vad ger allt detta sammantaget?

Om inget ofdrutsett hdnder s& tyder det mesta pd att vi, nar vi ndsta &r goér
motsvarande genomgang, befinner oss i ett &tminstone marginellt satt battre
konjunkturldge. Men om de mer strukturella problemen &r adresserade ér mer
oklart.

Fredrik Skarheden
Kommunikationschef, Norden
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SVENSKENS —
PRIVATEKONOMISKA | 5.
UTRYMME e

Hur mycket har du kvar nar l6pande utgifter ér betalda?
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Flertalet svenskar uppger att de idag har mellan 2 000 och 10 000 kronor kvar att leva pé&
nar de lbpande utgifterna ar betaldo. Detta &r det mandverutrymme svensken idag har
for ott tocka dkade levnads-omkostnader, oférutsedda utgifter och sparande.

Vi ser ocksd att kvinnor som regel har ett lagre belopp ott klara sig p& dn mannen.

I|5|ur mycket man har kvar en normal ménad efter de ldpande utgifterna ar betalda
rocent
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Din egen privatekonomi
Procent
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Férvéntningar pd ekonomin det kommande éret, procent som anger att de tror pé
en forbattring respektive forsémring

40 44

Privatekonomin for ett vanligt Sveriges ekonomi Din egen privatekonomi
hushall

Forbattras mForsémras

Overlag ér man och yngre mer positiva till sin ekonomis utveckling én kvinnor och aldre.

Det storao flertalet &r dessutom mer positiva till hur sin egen ekonomi kommer att utvecklas
jémfort med hur andraos ekonomi eller statsfinanserna i stort kommer att utvecklos.

Att du &r mer positiv till din egen ekonomi én till andras eller londets ekonomi ar vanligt i
undersdkningar. En mojlig forklaring ar aott du har stérre insikt och kunskap om din egen
ekonomiska situation an vad du har kring Sveriges eller andras ekonomi. Du kan helt enkelt
uttala dig battre kring din egen ekonomi &n andras.

Forvantningar pd ekonomin det kommande aret, procent som anger att de tror pé
en forbattring respektive forsamring. Forbattring redovisas som positiva varden och
férsémring som negativa vérden

Din egen privatekonomi per kén och alder

35 Man mKvinna
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EKONOMISKA
TRYGGHETEN
RASAR

Privatekonomisk trygghet,
forvarvsarbetande och i procent

Den ekonomiska turbulensen satter sina S0
tydliga spér. Betydligt fler kdnner sig = i
idag privatekonomiskt otrygga, jomfort 40
med 2021.
30 e
P& tre &r har den upplevda ekonomiska 27
tryggheten i stort sett halverats. 20 24
Att arbetslésa kdnner ldg ekonomisk 0
trygghet ar inte helt ovantat dven om 10
nivéderna av otrygghet fér betecknas n
som hogo. ’ 2021 2024
m Mycket lag trygghet (1-2)
Men, att 5SS procent av Lag trygghet (3-6)
forvarvsarbetande kénner l&g eller HOg trygghet (7-8)
mycket l&g ekonomisk trygghet far anses HAJEHEL e gt opMatiFIR)
anmarkningsvart och i viss grad
olarmerande. Alarmerande eftersom
forskning visar p& samband mellan Privatekonomisk trygghet,
ekonomisk trygghet och mental och arbetslésa
fysisk halsa. Individer med lag finansiell Procent
trygghet riskerar utveckla en sémre
s&val mental som fysisk halsao. el
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KVINNOR MER
OTRYGGA

Fler kvinnor &n man kdnner
sig privatekonomiskt otryggo.
Totalt sett upplever 61
procent av kvinnor att de har
l&g eller mycket l&g
ekonomisk trygghet medan
motsvarande siffra for man ar
54 procent. Alltsd en skillnad
mellan man och kvinnor pé

sju procent.

Privatekonomisk trygghet

10
ycket hog trygghet (9-10) IR =
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Hog trygghet (7-6) IEEG—S—A

45
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ALDER PAVERKAR

Skillnaderna i upplevd ekonomisk trygghet
mellan kvinnor och mén édndras med aldern.

| tidig &lder ar kvinnor och man i stort sett lika
trygga men skillnaderna vaxer med &ldern och
man drar ifrédn i ekonomisk trygghet.

Till en del kan detta forklaras genom att
kvinnor i genomsnitt har 25 procent lagre
disponibel inkomst och en lagre total
livsinkomst. Flera studier pekar dessutom pé

att kvinnor i storre utstrackning tar hand om
forsoérjningen av barn vid en skilsmassa.

Privotekonomisk tr het
18-29 a&r yo9

Mycket hog trygghet (9-10) | 9
.
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Lag trygghet (3-6)
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PERSONER MED LAN UTAN SAKERHET UPPLEVER
MARKANT LAGRE EKONOMISK TRYGGHET

Undersokningen visar ett tydligt saomband mellan att ha l&n utan sékerhet och den
upplevd ekonomisk trygghet.

Senare i rapporten visar vi ocksd pd samband mellan l&dn utan sdkerhet och den egna
halsan.

Enligt Finansinspektionen fick en av sex som tog ett l&dn utan sdkerhet hos ett
konsumentkredit-institut ett inkassokrav inom &tta ménader. Detta understryker béde
vikten av robust kreditpréovning och kan dven sdga ndgot om i vilka situationer vi tar
blancol&n.

Privatekonomisk trygghet
LA&n utan sdkerhet

10
Aycket hog trygghet (9-10) S
32
Hog trygghet (7-8) 20
45
Lag trygghet (3-4) 53
12
Mycket lag trygghet (1-2) 22
9
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FA UPPLEVER

HOG ELLER

MYCKET HOG

FORMAGA ATT e
PA\/ E R KA S I N pf"?verko sin privot?konomi i
EKONOMI

33 procent som anser sig ha

l&g eller mycket ldg formaéga att
péverka sin privatekonomi.

N&got oroande upplever de
som lever med en &g
ekonomisk trygghet dven

markant lagre formaga att
péverka sin ekonomiska

situation.
Méjlighet att pé&verka sin ekonomi
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.. . 12
Mycket stor utstrackning g
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Man mKvinna

Kanske inte helt ovantat &r mé&n mer évertygade om sin férmdéga att
paverka sin ekonomi. Frén ett dldersperspektiv ser de mellan 30-49 &r
storst mojlighet att pdverka sin ekonomi.

Lowell £ 13
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Méjlighet att pé&verka sin ekonomi
Per privat-ekonomisk trygghet

S - Mycket stor 10

utstrackning
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3 33
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(I |
14
1-Intealls
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m Mycket goda socioekonomiska forutsattningar
Goda socioekonomiska forutsattningar
Omrédets m Socioekonomiska blandade omraden
socioekonomi
m Socioekonomiska utmaningar

m Stora socioekonomiska utmaningar

Kanske n&got forvénande upplever de som lever i omrdden med stora
socioekonomiska utmaningar att de har battre chans ott péverka sin ekonomiska
situation &n de som lever i omrédden med relativt eller mycket goda
socioekonomiska férutsattningar.

Lowell §> .
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OROSTOPPEN

Ho&jda motpriser, energipriser och dven hdjda rantor ligger i toppen pd vad svenskarna oroar
sig for. Kvinnor ar generellt mer oroliga &n man

Hur oroad man ar for sin privatekonomi

Procent
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S
0
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arbetslés/bli av med
min férsoérjning

Hur oroad man ar for sin privatekonomi
Per kén
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TYDLIGT SAMBAND MELLAN OM DU HAR
BLANCOLAN OCH ORON DU KANNER
FOR DIN EGEN PRIVATEKONOMI

——

Hur ofta ,nerduo f
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'\,.. Ott C
sokerhe

e

&d att \ g oroar mig for att inte
> ana betala rékningar i
ang pe av.ménaden

2
0 0

N&gon gang per Nagon géng per Nagon gang per Nagon géng per
manad kvartal manad vecka eller oftare
Samtliga = Ja =Nej Samtliga ~Ja =Nej
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Var fjarde svensk kdnner minst en géng i kvartalet en oro for att inte kunna betala
rakningarna. Tittar vi p& de som har l&n utan sdkerhet, sdger dessutom 13 procent sig inte
kunna betala en rékning i tid varje mé&nad. Det &r mer dn dubbelt sé médnga som de som
saknar l&n utaon sdkerhet. Personer med blancold&n ér dessutom en grupp som oroar sig

mer dn andra.

Hur ofta kdnner du oro for att inte kunna betala rakningarna i slutet

av ménaden?

Jag oroar mig for att inte kunna betala rékningar i slutet av ménaden

60
58
50
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20
) n
: H B = -
Aldrig Nagon Nagon Nagon Nagon Vet gj/vill gj
gdng per gdng per gdng per 9dang per svara
ar kvartal manad  vecka eller
oftare

De som har bostadslédn uppger en lagre oro for sin privatekonomi én de som inte har
bostadslédn. En inte helt vild gissning ar att personer som f&tt bostadsl&n ar personer

med dtminstone relativt stabil ekonomi.

Direkt korrelation mellon om du
har blancolédn och oron du
kénner for din egen
rivatekonomi
&n utan sékerhet

procent
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utstrackning  INEEEERKE

4 22
I

3 35
27

9 15
23]

1-Inte olls
0 10 20 30
Ja mNej

Direkt korrelation mellon om
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Hur pass mycket du oroar dig for din ekonomi péverkas av faktorer som arbetsloshet, om du
har hemmavarande barn att ta hand om eller om du har blanco-lan.

Direkt korrelation melloan om

du har blancoldn och oron du

kénner for din egen N
privatekonomi

Oro for privatekonomi
Hemmavarande barn

Procent
S - Mycket stor 17
utstrackning  INEEEEEERISY
4 21
[ 14 ]
3 32
] — 72
9 16
24|
1-Inte alls 188 ’
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Ja mNej

Direkt korrelation mellan om
du har blancolédn och oron du
kédnner for din egen
privatekonomi

Oro for privatekonomi
Sysselsattning

Procent
S - Mycket stor 12
utstrackning 41
4 o
3 2 36
2 22
1-Inte alls 9 3
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Forvarvsarbetande anstalld Arbetslos
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ro fér hoéjda rantor rots prat om kommande
Oro for héjda rént Trots prat k d
E,%Séggflon jo/nej rantesdnkningar ar 58 procent av de
= 35 med bostadsldn ganska eller mycket
32 30 oroliga for héjda rantor. En av
29 07 25 anledningarna kan vara att tidigare
24 23 20 bundna l&n l&per ut och att ranteldget
nu ar hégre dn nar de tidigare band
ks l&nen. Detta starks av
5 S 10 Finansinspektionens statistik som visar
S att allt férre binder sina rantor. 2021
0 valde runt 40 procent rorliga réntor. Idag
Inte alls Inte Ganska Mycket ar andelen runt 65 procent
orolig sarskilt orolig orolig )
orolig
Ja mNej
Oro fér héjda réntor
Privatekonomisk trygghet
Procent
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Samtliga mL&g trygghet mMycket l&g trygghet

Lowell §> 19



Betalningsindikatorn

~

Oro fér hdjda energlprlser Oro for hO{dO matpriser
Per geografiskt omréde Per hushall och hemmavarande barn
35 0 10 20 30 40 50
30 7/
Mycket orolig
25 32
39
el Ganska orolig
15 =
27
10 Inte sarskilt orolig
18
® 5
0 Inte alls orolig KN
Inte alls Inte Ganska Mycket g
orolig sarskilt orolig orolig
orolig Samtliga =mNej mJa

Aven matpriserna oroar hushallen. Och det &r framférallt hushall med hemmavarande barn
som oroas. Av dessa ar 76 procent ganska eller mycket oroliga for héjda matpriser. Kanske
inte s& konstigt med tanke pé& att inflationen pé livsmedel i &rstakt s& sent som i juli 2023
var 10,53 procent och att det ar forst i jonuari i &r som livsmedelsprisernao, raknat i érstakt,
kom ner pd& en d6kning under S procent.

Aven de pd senare &r brant stigande elpriserna finns p& Svenska konsumenters radar.

Lowell §> 20
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Fyra av tio kvinnor upplever att deras privatekonomiska situation péverkar deras
halsa negativt.

Det ar fler bland de med lite pengar kvar i slutet pd médnaden samt med
hemmavarande barn, som uppger att deras privatekonomi péverkar deras halsa
negativt.

lever att ens ' upplever att ens
niska situation i miska situation
ar halsan eller oJe ) lsan eller
iten negativt .= ; negativt
VO e1;ter opande utgifter X
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Det verkar finnas en tydlig grans for ndr Svensken bérjar uppleva att

privatekonomin har en negativ pdverkan pd hdalsan. Ndgonstans nar vi har mellan

2 000 och 5 000 kronor kvar i ménaden uppger vi att hdlsan férsémras. Idag har 50

procent av svenskarna mindre éan 5 000 kronor kvar att leva pd nar de l6pande

utgifterna ar betalade.

Tydlig gréans for nar halsan paverkas negativt
Eur [réycket man har kvar efter att ld6pande utgifterna ér
etalda

Andel av dem vars halsa paverkas negativt resp inte
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Fler blond de som har l&n uton sdkerhet p&verkas negativt av sin privatekonomiska
situation

Om man upplever att ens privatekonomiska situation paverkar halsan och
livskvaliteten negativt

Per kén och ldn utan sdkerhet

Svar: Ja

70

0 67

S0

48
40

20

10

Ja Nej

mKvinna =Man

Aven aldern har en paverkan fér hur vi oroar oss for var privatekonomi. De som &r i
tidigare delen av sitt yrkesliv oroar sig mer an dldre. Minst oroliga for sin privatekonomi
ar pensiondrerna. En trolig orsak ér att de som regel redan klarat av stérre
investeringar och som regel inte har hemmavarande barn att férsérja samt vet vad de
har att réra sig med.

Om man upplever att ens privatekonomiska situation paverkar halsan och
livskvaliten negativt

Per &lder
Svar: Ja

50
45 47
40

49

35 37
30
25
20
i 16
10

5

0

18-29 ar 30-49 ar 50-64 ar 65+ ar Samtliga
mAlder

Lowell % 23



e at
Betalningsindikatorn

EFFEKTERNA AV
PRIVATEKONOMISK ORO

Den vanligast forekommande negativa halsoeffekten ar
stress foljt av ont i magen. Vad vi ocksé ser ar att yngre
vuxna i hogre utstrackning upplever negativa
halsoeffekter som exempelvis stress och magont.
Pensiondrer verkar som regel inte i ndgon storre
omfattning uppleva negativa halsoeffekter till foljd av
sin privatekonomiska situation
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Betalningsindikatorn

Nar vi tittar nédrmare pd omrdden praglaode av stora socioekonomiska utmaningar ser vi
ott oron for att bli lurad ar ndstan tre gdnger s& hég som genomsnittet. Detta kan tyda
pd bristande tillit till sin omgivning.
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Betalningsindikatorn

SA HAR VI GJORT

Betalningsindikatorn ar rapporten dar vi tar tempen pd& Sveriges
konsumenters privatekonomiska situation.

For att féd en dverblick 6ver den ekonomiska utvecklingen i
Sverige anvander vi oss av tre olika metoder.

Den forsta ar att vi hdmtar in extern-data och analyser frén
blond annat de stora bankerna. Vi arbetar sedan from ett
konsensus baserat pd ett flertal respekterade kallor genom en
sammanvagning.

Den andra metoden ar att titta pd egen interndata. Vi tittar pé
forandringar i betalningsformégao och analyserar exempelvis
den tid som det tar frén aott vi skickar en pdminnelse eller
inkassokrav tills ott vi fédr en betalning. Med de volymer vi har ger
det oss dver tid en god inblick i hur Svenskarnas forméga att
betala sina skulder utvecklas.

Den tredje metoden ar att vi gér ut och samlar in egen dota dar
vi frégar Svenska folket hur de upplever sin ekonomiska
situation vid olika tillfallen.

Nar vi vager samman dessa metoder ger det en helhetsbild.

| &r har vi valt att l&ta undersékningsbolaget Infostat skéta
faltinsoamlingen av dota. Faltperioden var mellan 20 mars och 2
opril. Under denna period har vi genomfort 1500 intervjuer med
svenska allmanheten.

Intervjuerna har genomfoérts i en slumpmassigt rekryterad
webbpanel. Urvalet har kvoterats med avseende pd kon, élder
och geografi. Efter detta har resultatet vagts efter kon, élder,
utbildning och politiskt parti for att korrigera for eventuella
kvarvarande skevheter i urvalet. Darmed ar vi trygga i att det
resultat vi presenterar ar representativa for hela Sverige.
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