Kvinnors ekonomiska trygghet

Temanummer ur Betalningsindikatorn 1/2020

Det finns flera faktorer som paverkar var upplevda ekonomiska trygghet
sasom var inkomst, var beredskap for oférutsedda kostnader, konsumtions-
manster och familjesituation. | detta temanummer tittar vi ndrmare pa
kvinnors ekonomiska trygghet. Hur ekonomiskt trygga kanner sig kvinnor

i Sverige idag och vilka faktorer paverkar denna kansla?

Betalningsindikatorn

Betalningsindikatorn ar en regelbunden undersdkning om svenskarnas
installning och beteende kopplat till privatekonomi, som Lowell genomfor
tillsammans med analysforetaget Demoskop. Vi startade undersokningen i
september 2017 och har sedan dess fatt fram mycket intressant fakta och
kunskap som vi vill dela med oss av. Darfor publicerar vi regelbundet tema-
nummer med data ur Betalningsindikatorn.

Varfor ar de har fragorna viktiga for oss pa Lowell?

Som ett ledande foretag inom kredithantering har vi en central roll for en
valfungerande kreditmarknad och dérmed dven fér samhadllsekonomin.
Att forsta svenska folkets instdllning och beteende kopplat till sin privat-
ekonomi ar darfor viktigt for oss.

For att ta del av kommande temanummer ur Betalningsindikatorn,
fylli formuldret via denna lénk: hs.lowell.se/ladda-ner-betalningsindikatorn


hs.lowell.se/ladda-ner-betalningsindikatorn
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| korthet
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av svenska kvinnor kanner ekonomisk trygghet.

29 % av ensamstaende kvinnor och 23 % av ensam-
staende kvinnor med barn kanner ekonomisk trygghet.
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Om undersdkningen

Undersokningen genomférdes under februari 2020. Resultaten baserar sig pa Lowells kontinuerliga undersékning Betalningsindikatorn som etablerades i september
2017 och genomfdrs inom ramen for en slumpmadssigt rekryterad internetpanel. Den aktuella métningen baserar sig pa drygt 1 600 intervjuer. Betalningsindikatorn
tacker fragor som betalningsformaga, den upplevda ekonomiska tryggheten och konsumtionsbeteende hos svenska hushall.
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Kvinnodagen 2020

— sa upplever svenska kvinnor sin ekonomiska trygghet

Aven om Sverige anses som ett jamstéllt land, ar det endast fyra av tio kvinnor som kdnner
ekonomisk trygghet, jamfort med nastan halften av alla man. Den ekonomiska tryggheten
beror pa flera olika faktorer och skiljer sig mellan olika grupper. | den hdr artikeln tittar vi
ndrmare pa hur den ekonomiska tryggheten ser ut bland svenska kvinnor ar 2020.

Ekonomisk trygghet

Vad ar egentligen ekonomisk trygghet? Att uppleva en eko-
nomisk trygghet handlar i hdg grad om ens beredskap for att
hantera oférutsedda handelser och utgifter. Det handlar ocksa
om att inte behdva oroa sig for att pengarna ska racka till for
alla rékningar och kostnader under en manad.

Under forsta kvartalet 2020 &r det sd manga som var femte
kvinna (18 %) som kanner en ekonomisk otrygghet. Skillnaden
ar inte sa stor mot man ddr motsvarande siffra ar 16 procent.
Samtidigt anser var fjarde kvinna (27 %) att de skulle ha svart
att klara en oftrutsedd kostnad pa 15 000 kronor. Av ensamsta-
ende kvinnor med hemmavarande barn dr motsvarande siffra
sa hog som 44 procent. Det kan jamforas med 36 procent
bland ensamstaende man med hemmavarande barn.

Var beredskap for storre ekonomiska forandringar sasom ran-
tehodjningar ar en annan viktig del som paverkar var kdnsla av
ekonomisk trygghet. Drygt halften av de tillfragade kvinnorna
och mannen har ett bolan. P& frdgan om de skulle klara en 6kad
rantekostnad pa 5 000 kronor per manad, svarar fyra av tio
kvinnor (41 %) att det skulle vara svart eller till och med omoj-
ligt att klara denna 6kade rantekostnad. Motsvarande siffra
bland mdn &r 31 procent.

Ensamstaende kvinnor kdnner en stark oro

for sin ekonomiska situation

Att kanna oro for sin ekonomi paverkar den psykiska halsan
negativt. S& manga som 41 procent av samtliga tillfragade
kanner oro for sin ekonomi och mer an var femte oroar sig ofta.
Bland ensamstaende kvinnor oroar sig drygt halften for sin
ekonomi och bland ensamstaende kvinnor med hemmavarande
barn &r siffran s& hdg som 73 procent. Knappt hélften (46 %) av
alla ensamstaende man och 55 procent av alla ensamstaende
man med hemmavarande barn, kanner oro fér sin ekonomi.

Gruppen ensamstaende kvinnor med hemmavarande barn
utmadrker sig ocksa bland de som 6verkonsumerar. Tre av
tio tillfragade sager att de ofta konsumerar for mer &n var
ekonomin tillater. Motsvarande siffra for ensamstaende
man med hemmavarande barn &r 13 procent.

Konsumtionsmdnster

Att inte konsumera mer an vad ekonomin tilldter ar en viktig grund
for att skapa en langsiktigt trygg ekonomi. Att Gverkonsumera
riskerar att skapa en negativ spiral med dyra krediter och avbetal-
ningar som blir en belastning for en redan anstrangd ekonomi.

Bland kvinnor i Sverige dr det 15 procent som sdger att de

ofta konsumerar for stérre belopp dn vad ekonomin tillater. |
aldersgruppen under 34 ar ar 6verkonsumtionen som storst,
men i denna grupp ar det mannen som sticker ut da 37 procent
sdger att de ofta dverkonsumerar. Motsvarande siffra for unga
kvinnor dr 22 procent.

”Att sd manga i de yngre dldrarna ofta handlar for mer &n de har
rad med ar oroande. Under de hdr dren ar det viktigt att bygga
upp en buffert for en 1angsiktigt hallbar och trygg ekonomi som
star pall om olyckan ar framme senare i livet”, sdger Tove Widemar
Gerdin, kommunikationsansvarig pa Lowell i Sverige.

Kvinnor upplever dock i stérre utstrdckning an man en kon-
sumtionshets via sociala medier. Sa manga som 66 procent
av kvinnorna och 54 procent av mannen upplever denna hets.
Bland unga under 34 ar, som anvander sociala medier, sager
sa manga som 82 procent av kvinnorna och 73 procent av
mannen att de kdnner konsumtionshets.

Lowells rad for 6kad ekonomisk trygghet

1. Gor en krisbudget
Satt dig in i din ekonomi och rakna pa hur stor buffert
du behover for att klara av dina nédvandiga kostnader
under tre manader.
. Borja spara regelbundet

Bygg upp en buffert genom att spara regelbundet.
Aven om du inte kan spara nagra stérre summor &r lite
och ofta battre an inget alls.

. Dra ned pa konsumtionen
Utmana dig sjalv genom att skippa all onddig konsumtion
under en manad. Vad hénder dé med din ekonomi?

Lowell Sverige, tidigare Lindorff Sverige, ar sedan mars 2018 en del av Lowell-koncernen. Lowell &r Europas ndst stérsta kredithanteringsbolag med verksamhet i
nio lander och 4 400 medarbetare. Lowell drivs av missionen att krediter ska fungera for alla i samhdllet. Lowell erbjuder tjanster och radgivning for foretag i syfte att
minska kreditriskerna och hjdlpa bada nystartade som etablerade féretag att sakra sina intékter, kassafléde och kundrelationer — vilket ar en forutséttning for tillvéxt.

For mer information, besok: www.lowell.se


http://www.lowell.se

