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FORORD

Hur mér Sveriges hushall?

Det ar frégan vi vill besvara i varje Betalningsindikator. Sallan har frégan varit mer
relevant. Just nu befinner vi oss i en tid dé& yttre kriser staplas ovanpé inre oro och
nar ekonomisk trygghet for méngo kdnns mer som undantag an regel.

Sedan vi bdrjode mata ekonomisk oro och stress har mycket férandrats.

D4, 2017, var réntorna historiskt l&ga, arbetsmarknaden stark och framtidstron
robust. Idag lever vi i ett helt annat landskap.

Véren 2025 praglos av en utdragen l&gkonjunktur. En ldgkonjunktur som dessutom
ser ut ott bita sig kvar. Kriget i Ukraina fortsatter och geopolitiska spdnningar, inte
minst mellan USA och omvarlden, pé&verkar.

Aven om inflationen atminstone tillfalligt bromsat in, har den hunnit urholka
kopkraften for de allra flesta och ménga érs real-lonelyft ar utraderade. Fér ménga
hushéll har de senaste &ren inneburit en brutal omstallning.

Det ar lott att forlora sig i siffror.

Darfor har vi den har véren tagit ett nytt grepp i vér rapport. Frén att vi tidigare haft
ett tydligt tema for varje nummer, har vi nu valt att géra en rak rapport dar vi
beskriver de stora trenderno.

Utan att bryta ner p&d undergrupper. Det &r den rapport du just nu laser.

Men vi stannar inte har. | tilldgg till den har rapporten publicerar vi dessutom
l6pande ett antal rapporter dar vi tittar ndrmare pd enskilda grupper. P& sé satt

hoppas vi enklare kunna tydliggoéra skillnader.

Vi hoppas detta ska ge dig anvandbara insikter.

Johan Agerman
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Undersdkningen pd fem minuter

SVERIGE HALLER ANDAN

Under vintern pratades det s& antligen om &terhdmtning. Om ljus i tunneln, om ott
inflationen var p& vag ner. Signalerna fanns dar. Rantorna foll tillbaka.

Sen kom tull-kaos, begynnande handelskrig och &terhdmtningen sattes abrupt pd
paus utan att mycket ljus hann né& de pldgade svenska hushéllen.

Manga lever idag med smd& marginaler.

En fjardedel av Sveriges hushall
har mindre én 2 000 kronor kvar
varje ménad, efter att de l6pande
rakningarna ar betalda. Var tionde
fér klarar sig p&d mindre an 500
kronor. Sex procent har inget kvar.

Med s& smé marginaler kan en
ovantad utgift snabbt sléd undan
benen for ett utsatt hushall.

Men, problemet for de med smé
marginaler stracker sig bortom att
“bara” l6sa de vardagliga
proktikaliteterna. Blond de som
lever med anstrangd ekonomi ar
stress, somnsvarigheter,
relationsproblem och fysisk ohdalsa
vanliga negativa konsekvenser.

Bland de som har under 500 kronor kvar varje ménad sdger 68 procent att de kdnner
negativ stress, 30 procent uppger att relationerna till fomiljen p&verkas. Det ar inte
bara siffror. Det ar en livssituation.

Mindre an 2000 kronor kvar, d& 6kar halsorisken
Det finns en troskel for nar vi mar sémre. Blond de som har mellan 501-2 000 kronor

kvar varje ménad, uppger S5 procent att deras ekonomi péverkar hdlsaon negativt.

Ekonomisk trygghet ar for ménga i vart land idag inte en sjalvklarhet.
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Stresstaélighet, buffert och framtidstro
Men finns det méhanda ljus i tunneln? Kanske. Det ser i alla fall ut som att det kan
vara pd& vag att ljusno.

Frén att svenskarna lange, trots inflation och réntechock, sett positivt pé&
utvecklingen av sin egen situation, blev ldget under véren forst betydligt mérkare.

| jonuari trodde 37 procent att deras ekonomi skulle komma att forbattras under de
kommande tolv ménaderna. Den siffran férsémrades sedan i snabb takt under
véren och antalet som v&gade hoppas pd en forbattring foll till 24 procent.

Men efter att framtidstron bottnat i april ser den nu &ter ut att stigo och négot fler,
27 procent ser nu &terigen positivt pd sin ekonomis utveckling.

En gryende aktivism

Dagens konsument vill att féretag delar deras varderingar. Det blir tydligt nar vi
frédgar hur de staller sig till att kdpa ryska eller omerikanska varor. Bara under opril
bojkottade halften av alla svenskar varor med koppling till Ryssland.

Siffrorna visar tydligt hur fortroende ar en valuta att rakna med. Det ar tydligt att
det inte ldngre racker att vara billigast eller storst. Som féretag méste du ocksé
agera ratt.

Ett samhalle dar mdnga balanserar pé randen
Sammantaget visar den har utgdvan av Betalningsindikatorn ett delat Sverige dar
30 procent upplever en lag eller mycket ldg ekonomisk trygghet.

Men vi ska inte bli fér pessimistiska. Fler, 41 procent, har en hég eller mycket hog
ekonomisk trygghet.

En ljuspunkt i rapporten ar att fler beddmer att att de kan péverka sin egen
ekonomiska situation.

Med hopp om givande lasning!

Fredrik Skarheden
Kommunikationschef och ansvarig for
Betalningsindikatorn
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SVENSKENS
PRIVATEKONOMISKA
UTRYMME

Mindre an femhundra kronor kvar!

Det ar verkligheten for fler an var tionde svensk nar hyran,
maten och de l6pande rakningarna ar betalda. En fjardedel
har mindre én 2000 kronor.

| excel ar dessa manniskors ekonomi bara siffror.

| verkligheten ar det mat som inte racker till, kldder som inte
kops och semesterresor som aldrig ens blir till en tanke. For
dessa svenskar handlar vardagsekonomin inte om
framtiden, utan om att f& ménaden att ga ihop.

Bakom varje procentenhet finns ett hushall, ibland ett
barnrum, dar foraldrars dngest over elrakningen stressar
barn mer én matteprovet.

Nara halften av alla svenskar, 48 procent, har mindre an
5 000 kronor kvar.
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Mdanga svenskar har det battre

Senaste matningen visar att 18 procent har mellan 5 001 och 10 000 kronor kvar nar de
l6pande utgifterna ar betalda. Till det kommer ett antal som har det betydligt battre.
Idag har 20 procent av svenskarna éver 10 000 kronor kvar efter ott ldpande utgifter
ar betaldo.

Det kan l&ata helt ok.

Men kom ihé&g att detta ar pengar som ska racka till allt utéver de l6pande
utgifterna. Det innebdr att pengarna ska tdcka sparande, restaurangbesdk, resor
och andra aktiviteter. Och, inte minst vara en marginal att ta av.om ndgot ovantat
hander.

Enligt berdkningar fr&n privatekonomer och Kronofogden behdver en tvébarnsfamil;
idag mellan 7 000 och 10 000 kronor mer i médnaden an innan inflation och rantechock
slog till 2021.

Hur mycket man har kvar en normal ménad efter att de l6pande
utgifterna ar betalda

procent
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EKONOMISK
STRESSTALIGHET

En viktig del av ditt ekonomiska skyddsnat ar
vilken mdjlighet du har att klarao oférutsedda
utgifter.

Vi kan kalla det for ditt finansiella immunsystem.

Svart att klara en utgift p& 10 000
Betalningsindikatorn visar att dver en tredjedel,
36 procent, sdger att det antingen ar ganska
svart, mycket svart eller helt omdjligt att klara
en ofdrutsedd utgqift p& 10 000 kronor.

Men dven om en dryg tredjedel har det tufft att klara oférutsedda utgifter pé 10 000,
ar det betydligt fler som inte ser det som en stdrre utmaning.

62 procent svarar att det ar ganska latt eller mycket latt ott klara samma utgift.
Hojer vi istallet beloppsgrénsen och frédgar hur stor del av hushéllen som klarar en
oférutsedd utgift pd 50 000 kronor sjunker andelen som klarar det ganska eller

mycket latt till 43 procent.

Samtidigt havdar var fjarde svensk, 24 procent, att det ar helt omoéjligt for dem att
klara en oférutsedd utgift p& 50 000 kronor.

Vart att kdnna till ar ockséd att 25 procent av svenskarna inte har réd att betala en
rékning i tid minst ndgon géng per ar. 16 procent har samma problem varje kvartal.

Nar det kommer till véra konsumtionsmonster kdper varje ménad 10 procent av
svenskarna négot de egentligen inte har r&d med.

Over halften manadssparar

En delkomponent av ett starkt individuellt och ekonomiskt immunsystem ar aott
manadsspara. Idag uppger 54 procent av alla svenskar dver 18 &r att de sparar
pengar varje manad.

Tvé tredjedelar har pengar undanlagda som de kan ta av ifall ndgot skulle hdnda.

Lite drygt var femte svensk, 22 procent, har en inkomstférsdkring som ger ett hogre
belopp &n o-kassan i det fall de skulle bli arbetsldsa.
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Hur ofta jag konsumerar f6r mer
an jag har réd med

procent
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Hur ofta jag har inte réd
att betala en rékning i tid
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PAVERKAN & ORO

Allt fler kan paverka
sin ekonoml |

tld‘l"g‘ureandikatorer _hor vi sett en sjunkande trend av

hur ménga som hor kunnat paverka sin ekonomi. Den
trenden verkar nu bruten.

Varen 2025, sdger 40 procent av svenskarna att de i hog
eller mycket hég grad kan paverka sin ekonomi. Detta
antingen genom att tjdna mer eller minska sina
kostnader.

Det ar signifikant upp frén férra éret dé 33 procent sa sig
kunna péverka sin situation i hdg eller mycket hég grad.

Andelen som sager att de har liten eller ingen méjlighet
att pdverka sina inkomster eller kostnader har under
samma period minskot frc")n 32 procent till 27 procent.

e e S

e ————
e -

| vilken utstréckning man kanner...

Att du kan péverka din ekonomi, genorhv att 6ka
dina inkomster och/eller sanka dina kostnader;

procent L , :
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Men trots dkad mdjlighet
ott péverka sin
ekonomiska situation,
lindras inte senaste &rens
oro. En oro praglad av
inflation, rantechocker
och geopolitiska kriser.

| stallet oroar sig idag
nagot fler for sin privat-
ekonomi.

| november 2024 oroade
sig 30 procent i stor eller
mycket stor utstrackning.

| maj 2025 var denna siffra
uppe i 35 procent-en
markbar 6kning.

| vilken utstrackning man kdnner..
Oro for sin privatekonomi

procent
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® 2025-05
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Blond de som ar oroliga, alltsé har angett att de ar ganska eller mycket oroliga for
sin privatekonomi, &r det mat- och energipriser som oroar allra mest.

Men medan oron for energipriser stannat av, ser vi att andelen som ar oroliga for att
matpriserna ska stigo, fortsatter att dko.

Nar det galler arbetslésheten ser vi inte ndgra signifikant sdkerstallda skillnader
men vi ser en tendens till trendbrott.

Efter att oron for arbetsléshet under det senaste aret fallit tillbako, ser vi nu pd nytt
en tendens till att svenskarna oroar sig mer for att bli arbetslésa.

Vad oroar mest
Ganska och Mycket orolig

procent
@ Att jog ska bli arbetslds @ Hojda engergipriser
@® Hojda matpriser Hoéjda rantor
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EKONOMINS
PAVERKAN PA HALSAN

Betalningsindikatorn visar en tydlig troskel
for nar den ekonomiska situationen paverkar
halsan negativt.

Nar beloppet du har kvar att leva pé efter
l6pande utgifter, kryper under 2 000 kronor i
manaden, 6kar antalet som upplever negativ
pé&verkan dramatiskt. Av de som har mellan
501-2 000 kronor kvar i ménaden upplever

55 procent att deras ekonomiska situation
pd&verkar dem negativt.

Jag upplever negativ stress till foljd av min
privatekonomiska situation

Per kvar efter l6pande utgifter

procent

® Upp till 500 kr @ 501-2,0007KF/
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Bland de som upplever att deras ekonomi pdverkar halsan negativt sadger 81 procent
att de blir stressade av sin ekonomi. 37 procent f&r ont i magen och 34 procent har
koncentrationssvérigheter.

Pa vilket eller vilka satt ens privatekonomiska
situation paverkar halsan eller livskvaliteten negativt

Privatekonomin pd&verkar halsan negativt: Ja

procent
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VIKANDE TRYGGHET |
SPAREN AV TULLKAOS

Som vi tidigare berattat gjorde uttalanden om handelstullar, att vi valde att stdlla om
ett antal frédgor for att sdkerstalla att vér matning forblev relevant.

Efter forsta matningen tonade en motsatsernas bild upp. Det var en bild dar
tryggheten 6kade trots att oron samtidigt 6kade.

Mellan november, 2024 och mars/april, 2025 6kade andelen som kdnde en hog eller
mycket hég ekonomisk trygghet med é procentenheter till 48 procent.

Vilken privatekonomisk trygghet
man upplever att man har

procent
® /-10=Mycket hdg
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Med hog trygghet avser vi de som har angett en sjua eller hogre pd den tio-gradiga
skalan.

Men nar vi &ter stéllde samma frégor, efter Trumps utspel om kraftigt hdjda tullar,
féorandrades bilden.

Under de knappa tvd veckor som gick mellan féorsta och andra matningen, sjonk
ondelen som upplevde en hdg trygghet tilloaka med 7 procentenheter.

41 procent av svenskarna anség dé att de hade en hog eller mycket hog ekonomisk
trygghet.

Det innebdr att sett hela forbattringen var utraderad.
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Motsvarande monster syns ocksé
hos de med lagst trygghet. I

Frén att dennao grupp forst |
under varen s&g ut att minska,
vaxte den &ter under april.

Slutsats?

Trumps utspel har en direkt
negativ pdverkan pd den
finansiella trygghet svenska
folket upplever att de har.

L&g ekonomisk trygghet hanger
samman med forsédmrad psykisk
och fysisk halsa.

Det handlar om mer &n pengar.
Det handlar om stress,
sdmnsvarigheter, relationer som
belastas och en kansla av att

forlora kontrollen dver sitt liv.

Vilken privatekonomisk trygghet
man upplever att man har

procent
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FRAMTIDSTRO STAR
OCH VAGER ‘

De senaste fem aren har praglats av pandemi, inflation oc

vagat tro pa en forbattring.

Framtidstron bréts dock effektivt i mars i r och sedan | éé
det ater fler som ar pessimister an optimist(I april /" <
negativiteten fér att sedan tappa momentum och istdl et fallo
tillbaka i maj-matningen. ( l | |

Nu stér det och vager.

NP e
Om féréandringen fortsatter i samma riktning ,/‘/,ﬁ'“ ed samma
styrka blir sommaren den period dé optimiste ": ater far

Foérvantningar pd ekonomin det kommande

S |
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Foérvantningar pd ekonomin det kommande aret
Sa utvecklas ekonomin fér ett vanligt svenskt hushall

procent

Forbattras ® Forsédmras
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Precis som i tidigare matningar ar tilltron stérre till den egna ekonomins utveckling
an till andra hushalls ekonomiska utveckling.

| sak ar det inte konstigt.
Vi har helt enkelt battre koll pd vér egen vardag én pé andras. Vi vet vad som finns i

kylen, vad som ska betalas ndsta vecka - och hur mycket som blir kvar nar
rakningarna ar betalda.

Foérvantningar pa ekonomin det kommande aret
Sveriges ekonomi

procent
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MAJORITET BOJKOTTAR
RYSSLAND...

Sedan starten av Rysslands anfallskrig mot Ukraino, har pressen pd de foretag med
kopplingar till Rysslond dkat. | olika natforum uppmanas till bojkott av varor dar
dgarna fortsatter driva verksamhet i Ryssland.

Och uppmaningarna har fétt faste hos svenska konsumenter.

| dagslaget svarar fler an var fjarde svensk, 29 procent, att de under den senaste
manaden bojkottat foretag med verksamhet i Ryssland helt och héllet. 23 procent
sager att de i viss utstrackning gor det.

Dessutom uppger 15 procent att dven om de hittills inte gjort det s& dvervager de att
bojkotta dessa foéretag framover.

En knapp fjagrdedel, 23 procent, uppger att de inte kan tdnka sig att bojkotta foretag
som ar verksaomma i Ryssland.

Har senate médnaden bojkottat
Varor/tjanster fran féretag som ér verksamma i Ryssland

procent
2025-05
Jo, helt och hallet 29
Jao, vissa varor/tjénster 23
Nej, men 6vervager ott goéra det 15
Nej, inte alls 23

Lowell $ 19



Betalningsindikatorn

USA FAROZON

Men det ar inte bara féretag som har koppling till Ryssland som ligger i farozonen.

-

/] | takt med att Trump styr in USA p& en ny
utrikespolitisk vag, kan fler tdnka sig ott
bojkotta ocksé& amerikanska varor och
tjdnster.

Bara under de tva veckor som gick mellan
forsta och andra matningen blev antalet
som antingen har eller kan tanka sig att
bojkotta varor och tjanster frén jatten i
vaster, markbart fler.

| v&r senaste matning sdger sig 12 procent av svenskarna helt och héllet ha bojkottat
omerikanska varor och tjdnster under den senaste ménaden. Hela 29 procent sdger
sig under samma period ha bojkottat vissa amerikanska varor eller tjanster.

Dessutom sager 22 procent att de dvervager en bojkott. av varor och tjanster frén
USA &ven om de inte valt bort omerikanska produkter eller tjanster hittills. En knapp
tredjedel, 31 procent, utesluter en bojkott.

Enligt Kommerskollegium exporterade Sverige under 2024 varor och tjanster till USA
for 348,5 miljarder kronor. Under samma period importerade vi varor och tjanster frén
USA till ett varde av 253,2 miljarder kronor. Som land har vi alltsé ett handelsdverskott
gentemot USA pd& knappt 100 miljarder kronor. Det gor USA till Sveriges tredje
viktigaste handelspartner.

Har senate médnaden bojkottat
Amerikanska varor/tjénster

procent
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SA HAR VI GJORT

Betalningsindikatorn ar rapporten dar vi tar tempen pd& Sveriges
konsumenters privatekonomiska situation.

For att féd en 6verblick dver den ekonomiska utvecklingen genomfor vi
intervjuer med svenska folket.

Intervjuerna gors av en tredje- och oberoende part, Infostat. Forutom att
genomfdra intervjuerna garanterar de att urvalet ar representativt.

| vérens rapport har falt-insamlingen skett under huvudsakligen tvé
perioder. Februari och mars samt andra halften av april.

Intervjuerna har genomférts i en slumpmassigt rekryterad webbpanel.
Urvalet har kvoterats med avseende pé kon, &lder och geografi.

Dessutom har resultatet vagts efter kon, élder, utbildning och politiskt parti
for att korrigera for eventuella kvarvarande skevheter.

Darmed ar vi trygga i ott det resultat vi presenterar ar representativt for
hela Sverige.




Y

i
|

» B a0 ,‘ 2 .' 3 o
£/ OL T g, i ¥ L 1 by
AL T MRS S Y
Enori= 4 LRl e ST
25 & N 5
G P G
E.
N . T .
b —:3.-_&.—4.‘,‘\ e

&

i

FRAGOR? KONTAKTA OSS!

www.lowell.se ® nordics.communications@lowell.com




