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Betalningsindikatorn

FORORD

Snart har det gatt tio ar sedan vi 2017 publicerade var forsta
Betalningsindikator. Under dessa ar har vi foljt Sveriges hushall genom
hégkonjunktur, pandemi, inflation och krig i Europa. Varje utgava har gett oss
nya insikter om hur svenskarna upplever sin ekonomiska vardag.

Varen 2026 praglas av ett nytt geopolitiskt landskap. Handelskonflikter och
tullar skakar om den globala ekonomin. Kriget i Ukraina fortgar och vi moéter
global oro till féljd av konflikt i Iran och Mellandstern. Samtidigt har den
svenska ekonomin sakta borjat aterhamta sig efter de tuffa aren med hog
inflation och stigande rantor. Riksbanken har genomfort rantesankningar, men
effekterna har dnnu inte slagit igenom fullt ut i hushallens planbocker.

Sa, hur mar den svenska konsumenten just nu?
Inte toppen, ar det korta svaret.

For aven om rantelaget har kommit ner nagot och inflationen stabiliserats, sa
praglas 2026 av en ny typ av oro. Omvarldslaget, med handelskrig, geopolitisk
instabilitet och osdkerhet kring den globala ekonomin, tynger nu svenska
hushall pa ett satt vi inte sett tidigare. Nastan tva av tre, 62 procent, bedomer
att omvarldslaget paverkar deras ekonomi negativt.

Nytt for i ar ar att vi aven undersokt svenskarnas installning till bojkotter
kopplat till geopolitiska handelser. Drygt fyra av tio, 40 procent, uppger att de
helt eller delvis slutat kopa amerikanska varor, och mer an halften, 50
procent, har bojkottat ryska varor eller tjanster.

Det geopolitiska trycket marks tydligt i konsumentbeteendet.

Temat for det har numret ar Ekonomisk trygghet i en orolig omvdirld. |
rapporten kan du se datapunkter tillsammans med kortfattade slutsatser.
Tanken ar att du snabbt och utan for mycket omskrivningar ska fa tillgang till
relevanta datapunkter som hjalper dig svara pa fragan "Hur mar Sveriges
hushall, egentligen?”.

Och skulle du ha fragor eller funderingar kring undersékningen sa ar det bara
att kontakta oss.
Onskar dig en givande ldsning

Johan Agerman
VD, Lowell Norden



Kommentar
Detta ar en kommenterande text

och slutsatserna ar skribentens
egna

OMVARLDEN | FORANDRING -
SA PAVERKAS HUSHALLEN

Varen 2026 befinner sig den svenska ekonomin i ett tydligt brytningsskede. Efter flera ar av
ekonomisk turbulens, praglad av pandemin, kraftiga kostnadschocker och en period av
exceptionellt hog inflation, har rantelaget normaliserats.

Samtidigt verkar svenska hushall och foretag i ett globalt landskap som praglas av lag
forutsdagbarhet. Sammantaget bidrar detta till att omvarldsrisken upplevs som hég bland
svenska hushall.

| varens undersdkning uppger nastan tva av tre, 62 procent, att de anser att omvarldslaget
paverkar deras ekonomi negativt. Det ar en betydande andel som speglar en forandrad typ
av ekonomisk oro. Oron ar i mindre utstrackning kopplad till direkta faktorer som rantor
och inflation och i hogre grad till global osakerhet, geopolitik och svarbedémda risker
framat.

Arbetsmarknaden visar fortsatt blandade signaler.

Arbetslosheten ligger kvar pa relativt hoga nivaer trots tecken pa gradvis aterhamtning i
ekonomin, och den strukturella matchningen mellan utbud och efterfragan pa arbetskraft
ar fortsatt svag.

Skillnaderna i ekonomisk trygghet ar tydliga.

Bland forvarvsarbetande upplever en majoritet sin ekonomi som stabil, medan hela 39
procent av de arbetslosa uppger att de har mycket lag ekonomisk trygghet.

Matningen visar samtidigt att flera konkreta orosmoment har minskat jamfort med varen
2025. Oron for vardagskostnader som matpriser och rantor har fortsatt att avta och
andelen som upplever att de har en hog formaga att paverka sin egen ekonomi ligger pa
en tydligt hogre niva an foéregdende ar.

Trots detta ar den Overgripande oron for privatekonomin i stort sett oférandrad och den
upplevda ekonomiska tryggheten har dnnu inte aterhamtat sig fullt ut.

Aterhamtningen ar ojamn. Konkret oro har minskat, men en mer diffus osikerhet bestar.



Ytterligare en dimension som praglar 2026 ar att konsumtionsval i 6kad utstrackning fargas av geopolitik.

Drygt fyra av tio svenskar, 40 procent, uppger att de helt eller delvis har slutat képa amerikanska varor. Det
visar att internationella politiska konflikter i dag ocksa paverkar vardagskonsumtionen.

Annu fler, 50 procent, uppger att de har bojkottat ryska varor och tjanster.

Detta ar ett beteende som vi inte sett i samma omfattning i tidigare utgavor av Betalningsindikatorn och det
forandrar forutsattningarna for hur konsumtionsbeslut fattas. Konsumtion blir i hogre grad ett uttryck for
varderingar och stdllningstaganden, inte enbart pris och behov.

Samtidigt fortsatter matpriserna att vara ett av de storsta orosmomenten for hushallen. Nastan halften, 50
procent, uppger att de ar ganska eller mycket oroliga for stigande matpriser.

Oron ar sarskilt tydlig bland hushall med hemmavarande barn. Dar uppger 43 procent att privatekonomin
paverkar deras halsa eller livskvalitet negativt. Motsvarande andel dr 41 procent bland personer i aldern 18
till 49 ar och 30 procent bland hushall utan barn.

Betalningsmonstren visar att andelen som uppger att de har fatt en betalningspaminnelse den senaste
manaden uppgar till 12 procent och att 7 procent har fatt ett inkassokrav. Det ar nivaer som fortsatt
kraver uppmarksamhet och som visar att en betydande grupp hushall fortfarande har begransade
ekonomiska marginaler.

Samtidigt ar sambandet mellan ekonomi och hélsa ett av de tydligaste resultaten i arets undersékning.
Narmare en tredjedel av alla svenskar, 33 procent, anger att deras privatekonomiska situation paverkar
deras halsa eller livskvalitet negativt. Bland kvinnorna ar andelen hogre, 37 procent. | de yngre
aldersgrupperna, 18 till 49 ar, uppgar siffran till omkring 41 procent.

Makroekonomiska indikatorer och officiell statistik visar att konsumtionen successivt har boérjat 6ka, i takt
med fallande inflation och forbattrade realloner. Samtidigt ger hushallens svar i undersékningen en mer
forsiktig bild.

Forbattringen har annu inte slagit igenom i form av en tydligt 6kad kansla av ekonomisk trygghet, utan
manga upplever fortsatt att det ekonomiska utrymmet ar begrénsat.

Om det inte sker nagra storre fordandringar i det globala omvarldslaget talar mycket for att den svenska
ekonomin gradvis ror sig i en mer positiv riktning. Fragan ar bara hur lang tid det ska ta tills vi nar nasta
normalkonjunktur?

Fredrik Skarheden
Kommunikationschef




Betalningsindikatorn
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Fraga: "Hur mycket har du kvar en normal manad efter I6pande utgifter?" Samtliga, procent
(n=1501).
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Flertalet svenskar uppger att de i dag har mellan 2 000 och 10 000 kronor kvar att leva pa nar de
|I6pande utgifterna ar betalda. Totalt har 47 procent max 5 000 kronor kvar i slutet av manaden.
Detta ar det manoverutrymme svensken i dag har for att tacka 6kade levnadsomkostnader,
oforutsedda utgifter och sparande.

Vi ser ocksa att kvinnor som regel har ett lagre belopp att klara sig pa an méannen. Knappt tre av tio
kvinnor, 30 procent, har max 2 000 kronor kvar jamfért med var fjarde man, 25 procent.

Om vi jamfor siffrorna med 2025 ar bilden i stort sett stabil, men med skillnaden att tyngdpunkten
i mittenskiktet har forskjutits nagot uppat. Andelen med 5 001-10 000 kronor kvar 6kar fran 17,7
till 20,8 procent, medan andelen med 2 001-5 000 kronor minskar fran 21,8 till 19,8 procent.

Intervallet 10 001-20 000 kronor minskar nagot, fran 14,3 till 12,8 procent, samtidigt som andelen
med mer dn 20 000 kronor kvar 6kar marginellt, fran 6,5 till 7,9 procent.

Fréaga: "Hur mycket har du kvar en normal manad efter I6pande utgifter?" Per kon, procent
(n=1501).

mKvinna mMan
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En majoritet av svenskarna, drygt sju av tio, 71 procent, be
ganska eller mycket god. Samtidigt finns en tydlig konsskillnad.

Bland mannen uppger 76 procent att de har en god ekonomi, jamfo
kvinnorna. Drygt tre av tio kvinnor, 30 procent, beskriver sin ekonomi
dalig.

Det ar ocksa vart att notera att endast 3 procent svarar vet ej, vilket tyd:ér pa att d
en tydlig uppfattning om sin ekonomiska situation.

L e T ————




Betalningsindikatorn

Fréga: "Vilken privatekonomisk trygghet upplever du att du har?" Skala 1-10. Samtliga,
procent (n=1 501).

m2026 m2025
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EKONO MISKA
TRYGGHETEN
VAR STAR VI2026°?

Den ekonomiska turbulensen satter sina tydliga spar. Pa en skala fran 1 (mycket 1ag) till 10 (mycket
hog) placerar sig genomsnittssvensken runt mitten.

Knappt var tolfte svensk (8 procent) upplever mycket lag ekonomisk trygghet (1 pa skalan). Bland
arbetsl6sa ar samma siffra hela 39 procent — nastan fem ganger sa hog.

Den storsta forandringen fran forra aret ar en tydlig forskjutning mot mitten av skalan. Andelen som
svarar 5 (varken hog eller 1ag trygghet) okar fran 12,5 till 19,8 procent, samtidigt som andelen i det
positiva mittsegmentet (intervall 6—8) minskar fran sammanlagt 46,7 till 39,2 procent. Andelen med
lag trygghet (1-4) ar i stort sett ofdrandrad (24,7 till 25,1 procent), liksom andelen med hog trygghet
9-10 (14,0 till 14,7 procent).

Bilden 2026 ar alltsa inte mer otrygg, utan snarare att en storre grupp har glidit fran “ganska trygg” till
"varken eller”.

Lowell % 8



Betalningsindikatorn

EKONOMISK TRYGGHET PER
SYSSELSATTNING

Bland férvirvsarbetande upplever bara 5 Fraga: "Vilken privatekonomisk trygghet upplever du
o . att du har?" Skala 1-10. Per sysselséttning, procent.

procent mycket lag ekonomisk trygghet.

Bland arbetslosa ar samma siffra 39 m Forvarvsarbetande  m Arbetslés  m Pensionerad

procent. Pensionarer placerar sig

daremellan med 8 procent.

Att arbetslosa kdanner lag ekonomisk
trygghet ar inte helt ovantat.

Men att skillnaden mot forvarvsarbetande
ar sa markant understryker anstallningens
avgorande betydelse for den upplevda
tryggheten.

Bland forvarvsarbetande placerar sig
knappt var femte (19 procent) pa

mittvardet (5), och drygt halften (50
procent) pa de 6vre nivderna (7-10).

Pensionarer ar den grupp som oftast

rapporterar mycket hog trygghet — drygt var lag hég/lag hég
nionde pensionar (11 procent) placerar sig
pa 10.

Arbetsldsa ar den mest polariserade
gruppen: ytterst fa ligger i mittenspannet
(6—8) och knappt nagon pa de allra hogsta
nivderna.



Betalningsindikatorn

KVINNOR
FORTSATT MER
O TRYGGA Fler kvinnor an mn kiner sig

privatekonomiskt otrygga.

Knappt tre av tio kvinnor (30 procent) placerar
sig pa de fyra lagsta trygghetsnivaerna (1-4),

jamfort med 21 procent av mannen. Pa de Ovre
nivderna (7-10) hamnar 37 procent av
kvinnorna, mot 52 procent av mannen.

Till en del kan detta forklaras genom att kvinnor
i genomsnitt har lagre disponibel inkomst och
en lagre total livsinkomst.

Flera studier pekar dessutom pa att kvinnor i
storre utstrackning tar hand om férsorjningen
av barn vid en separation.

Fraga: "Vilken privatekonomisk trygghet upplever du att du har?" Skala 1-10. Per kén,
procent.

m Kvinna ®Man
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Betalningsindikatorn

FORMAGA ATT PAVERKA
SIN EKONOMI

Drygt fyra av tio (43 procent) anser sig ha hog eller
mycket hog formaga att paverka sin ekonomi (svar

4-5 pa skalan). Frdga: "l vilken utstréckning upplever du
att du kan paverka din ekonomi?" Skala
Samtidi 1-5, procent.
gt upplever knappt var fjarde (23 procent)
en lag férmaga (svar 1-2). m2025 m2026
Man ser generellt storre maojligheter att paverka 4533

sin ekonomi.

47 procent av mannen anger hog formaga jamfort
med 38 procent av kvinnorna. Kanske inte helt
ovantat ar man mer 6vertygade om sin formaga
att paverka sin ekonomi.

Om vi jamfor siffrorna med 2025 ser vi att andelen Tente 2 3 4 -
som upplever lag férmaga att paverka sin ekonomi alls Mycket
(svar 1-2) har minskat fran 26 till 23 procent, stor
medan andelen med hog formaga (svar 4-5) har

Okat fran 40 till 42 procent.

Det ar en forsiktig forflyttning mot stérre upplevd
kontroll. Sannolikt drivs den positiva forandringen
av bade rantesankningar och generellt mindre
kostnadsokningar.

Fraga: "l vilken utstrdckning upplever du att du kan paverka din ekonomi?" Skala 1-5. Per kén,
procent.

mKvinna mMan

1 =Inte alls 2 3 4 5 = Mycket stor
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Betalningsindikatorn

KOLL PA EKONOMIN
OCH ORO

En klar majoritet, ndstan tre av fyra (74 procent), anser sig ha bra koll pa sin ekonomi (svar 4—
5). Samtidigt uppger drygt var tredje (36 procent) att de oroar sig for sin privatekonomi i hog
eller mycket hog utstrackning. Det tyder pa att oro inte nddvandigtvis handlar om bristande
insikt — utan snarare om att man ser vad som komma skall och oroar sig for det.

Kvinnor oroar sig mer: fyra av tio kvinnor (40 procent) anger hoég oro (svar 4-5) jamfoért med
drygt tre av tio man (31 procent).

Jamfort med 2024 ar oron i stort sett oférandrad. Andelen med hog oro (4-5) har bara 6kat
marginellt, fran 31 till 36 procent. Det &r en intressant kontrast till de stora minskningarna for
konkreta orosmoln som matpriser och rantor — den allmanna oron sitter kvar daven nar
enskilda orosposter har lattat.

Fraga: "l vilken utstrackning upplever du oro for din privatekonomi?" Skala 1-5, procent.

m2024 wm2026

1 =Inte alls 2 3 4 5 = Mycket stor

Fraga: "l vilken utstrackning upplever du oro for din privatekonomi?" Skala 1-5. Per kon,
procent.

m Kvinna mMan

1 =Inte alls 2 3 4 5 = Mycket stor
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Betalningsindikatorn

OROSTOPPEN

Fréga: "Hur orolig &r du fér féljande?" Andel ganska eller Hojda energipriser, matpriser och
mycket oroliga, 2026 vs 2025 (procent). rantor ligger i toppen pa vad
22026 = 2025 svenskarna oroar sig for. Drygt

hélften (54 procent) ar ganska
eller mycket oroliga for

65 energipriser, och halften (50
procent) for matpriser. Ungefar en
av tre (33 procent) oroar sig for

54
>0 rantor, medan arbetsloshet oroar
40 farre — knappt en av fyra (24
33 procent).
24 93
| jdmforelse med 2025 har oron
minskat tydligt pa tre av fyra
omraden. Mest patagligt ar ar en
minskad oro for matpriser

(—15 procentenheter) och
energipriser (—8 procentenheter).
Rantor backar ocksa (-7
procentenheter) medan oron for
arbetsloshet ligger kvar pa
samma niva (23 procent).

62

Energipriser Matpriser Réantor Arbetsloshet

Fraga: "Hur orolig &r du for foljande?" Férdelning per orosniva, 2026 (procent, n=1 501).

m Mycket orolig mGanska orolig  mInte sérskilt orolig  m Inte alls orolig

Energipriser Matpriser Réantor Arbetsloshet
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Betalningsindikatorn

Fraga: "Hur orolig ar du for foljande?" Andel ganska/mycket
oroliga. Per kén, procent.

m Kvinna — ganska/mycket orolig m Man — ganska/mycket orolig

Energipriser Matpriser Rantor Arbetsloshet

OROSMOLN PER KON

Kvinnor ar genomgaende mer oroliga. Sex av tio (60 procent) oroar sig for energipriser mot
knappt halften av mannen (47 procent), och for matpriser ar motsvarande siffror 56
respektive 44 procent. Skillnaden mellan kénen ar storst for energi- och matpriser —
omkring tolv procentenheter i bada fallen.

For réntor och arbetsloshet ar skillnaden mindre, omkring atta procentenheter respektive
obetydlig skillnad.

Lowell 5»
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Betalningsindikatorn

OMVARLDSLAGET
OCH BOJKOTTER

Drygt sex av tio (62 procent) bedémer att omvarldslaget paverkar deras ekonomi negativt (svar 1-2
pa en 5-gradig skala). Ungefar en av tio (10 procent) ser en positiv paverkan. Kvinnor ar mer
negativa: 69 procent jamfort med 56 procent bland mannen.

Bojkottbeteendet ar patagligt. Fyra av tio (40 procent) har helt eller delvis slutat képa amerikanska
varor, medan halften (50 procent) har bojkottat ryska varor. Kvinnor évervager bojkott av
amerikanska varor i hogre utstrackning an man (18 procent jamfért med 14 procent).

Fréaga: "Har du slutat képa eller bojkottat féljande?" (Amerikanska vs ryska varor/tjanster).
Procent.

m Amerikanska varor  m Ryska varor

36

Ja, helt Ja, vissa varor Nej, men 6vervager Nej, inte alls Vet ]




1
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1 = Mycket ; 2 3 = Varken eller 4 5 = Mycket
negativt 0 positivt
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Betalningsindikatorn

BOJKOTT, ALDER
OCH SYSSELSATTNING

Bojkottbeteendet varierar tydligt med alder. Bland 65+ har knappt halften (48 procent) helt eller
delvis slutat kdpa amerikanska varor, jamfort med knappt fyra av tio (38 procent) bland 18—-29-
aringar. Men de yngre 6vervager i hogre grad — knappt var femte 18—-29-aring (17 procent) funderar
pa att borja bojkotta, jamfort med 14 procent bland 65+.

Skillnaden ar annu tydligare for ryska varor: sex av tio 65+ har bojkottat, mot knappt fyra av tio 18—
29-aringar (39 procent). Pensionédrer bojkottar mest, oavsett land, medan de yngsta oftast dr de som
Overvager att gora det framover.

Arbetslosa drabbas hardast av omvarldslaget: knappt sju av tio (68 procent) uppger negativ paverkan
och 41 procent anger mycket negativt — omkring dubbelt sa hog andel som bland forvarvsarbetande
(22 procent).

Fraga: "Har du slutat képa eller bojkottat féljande?" Bojkottat (helt/delvis)
samt évervéger. Per alder, procent.

®m Amerikanska — bojkottat ~ m Ryska — bojkottat

18-29 ar 30-49 ar 50-64 ar 65+ ar

Fraga: "Hur tror du att omvérldslaget paverkar din ekonomiska situation?" Per sysselséttning,
procent.

m Negativt (1-2) mVarkeneller (3) = Positivt (4-5)

68 69
60

24 21 25

Forvarvsarbetande Arbetslos Pensionerad
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Betalningsindikatorn

OMVARLDEN SLAR HARDAST MOT DE OTRYGGA

Bland de med mycket lag ekonomisk trygghet upplever drygt fyra av fem (82 procent) att
omvarldslaget paverkar deras ekonomi negativt — varav nastan sex av tio (58 procent) mycket
negativt. Bland de med mycket hog trygghet ar det fyra av tio (40 procent) som ser en negativ
paverkan.

Det visar att omvarldslaget inte ar en abstrakt fraga — det drabbar konkret de som redan befinner sig
i en utsatt ekonomisk situation. De som har minst marginaler oroar sig mest, och de har ocksa minst
mojlighet att skydda sig mot globala prisokningar och handelsoro.

Sambandet mellan trygghet och upplevd negativ paverkan ar nastan linjart: ju lagre trygghetsniva,
desto storre andel anger att omvarldslaget paverkar negativt.

Fraga: "Hur tror du att omvarldsldget paverkar din ekonomiska situation?” Per ekonomisk
trygghetsniva, procent.

m Mycket negativt mNegativt mVarken eller Positivt

Mycket 1ag trygghet Lag trygghet Hog trygghet Mycket hog trygghet

Lowell §> 18



Betalningsindikatorn

EKONOMINS
PAVERKAN PA
HALSAN

En av tre (33 procent) av alla svenskar upplever att deras privatekonomiska situation paverkar
deras halsa eller livskvalitet negativt.

Bland kvinnor ar siffran 37 procent, bland man 30 procent. Det adr ocksa fler bland de med lite
pengar kvar i slutet av manaden samt med hemmavarande barn som uppger att deras
privatekonomi paverkar deras halsa negativt.

Bland de som har noll kronor kvar i slutet av manaden anger hela 82 procent att ekonomin
paverkar halsan negativt. Bland de som har mer an 20 000 kronor kvar ar siffran bara 8 procent.

Sedan 2025 har andelen som upplever negativ hdlsopaverkan minskat med fyra procentenheter,
fran 37 till 33 procent. Lattnaden ar forsiktig och ligger sannolikt i linje med att ocksa oron for
olika vardags-kostnader (som rantor och matpriser) inte langre ar lika hog som under 2025 och
tidigare ar.

Fraga: "Upplever du att din privatekonomi paverkar din hélsa/livskvalitet negativt?" Samtliga, procent.

w2026 m2025

33 37

Ja Vet ej / vill inte svara
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Per kén, procent Per hemmavarande barn, procent

Fraga: "Upplever du att din privatekonomi Fraga: "Upplever du att din privatekonomi
paverkar din hélsa/livskvalitet negativt?" Per paverkar din hélsa/livskvalitet negativt?" Per
kén, procent. hemmavarande barn, procent.
mKvinna mMan m Hemmavarande barn  mInga barn

Nej Vet gj

Nej Vet gj

Fyra av tio kvinnor (37 procent) upplever att privatekonomin paverkar deras hélsa eller livskvalitet
negativt, jamfort med knappt tre av tio man (30 procent). Det ar ocksa fler bland de med
hemmavarande barn (43 procent) som uppger negativ paverkan, jimfort med de utan barn (30
procent).

Bilden ar tydlig: yngre, kvinnor och barnfamiljer upplever starkare negativ halsopaverkan av

ekonomin. Det ar grupper som ofta star i en livsfas med stora fasta utgifter och begransade
marginaler.

Lowell §> 20
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TYDLIG GRANS FOR NAR HALSAN
PAVERKAS

Det verkar finnas en tydlig grans for nar svensken borjar uppleva att privatekonomin har en negativ
paverkan pa halsan. Nagonstans nar vi har mellan 2 000 och 5 000 kronor kvar i manaden uppger vi att
halsan forsamras.

Omkring fyra av tio 18—29-aringar (40 procent) och 42 procent av 30—49-3ringarna uppger negativ
halsopaverkan. Bland 65+ ar siffran bara 13 procent. Skillnaden mellan yngre och aldre ar slaende —
barnfamiljedaren och den tidiga yrkeslivsfasen ar klart mest pressade.

Fraga: "Upplever du att din privatekonomi paverkar din Fraga: "Upplever du att din privatekonomi
hélsa/livskvalitet?" Per kvar efter Ibpande utgifter, andel péverkar din hélsa/livskvalitet?" Per lder,
Ja-svar. procent.

m Ja, paverkas negativt  m Nej
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Betalningsindikatorn

EFFEKTERNA AV
PRIVATEKONOMISK
ORO

Knappt var fjarde svensk (24 procent) oroar sig minst en gang i kvartalet for att inte kunna
betala rdakningarna.

Fyra av tio (41 procent) uppger att de minst en gang om aret konsumerar for mer an de har.
Spontankdp efter reklam i sociala medier paverkar drygt tre av tio (31 procent) minst en gang i
kvartalet — ett tecken pa att digital marknadsforing har pataglig inverkan pa
konsumtionsmonster. Faktum &ar att bara drygt en av tre (37 procent) uppger att de aldrig
handlar spontant efter reklam i sociala medier; knappt tre av tio (29 procent) gor det nagon
gang per ar, och drygt var sjunde (15 procent) nagon gang i manaden eller oftare.

Fraga: "Hur ofta hdnder féljande?" (Oro for rédkningar, inte rad ovéntad utgift,
konsumerar fér mycket, spontankdp). Procent.

m Varje vecka+ ® Varje manad Varje kvartal = Varje ar Aldrig

73

57 57

Oroar mig for Inte rad ovantad utgift ~ Konsumerar for Spontankép (soc.
rakningar mycket medier)




ikatorn

FORMAGAATT HANTERA
OFORUTSEDDA
UTGIFTER

io (83 procent) kan betala en oforutsedd utgift pa 1 000 kronor ganska eller mycket
50 000 kronor sjunker den siffran till knappt halften (44 procent). Var fjarde (25
er att det vore helt omdgjligt att klara 50 000 kronor.

att en ovantad bilreparation, tandvardsrakning eller annan storre utgift kan satta en ‘
[ shall i en besvérlig ekonomisk situation. Aven en 10 000-kronorsutgift ar
ushall — drygt var femte (22 procent) uppger att den skulle vara mycket svar
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BETALNINGS PAMINNELSER
OCH INKASSO

Lowell

12 procent av svenskarna har fatt en betalningspaminnelse
den senaste manaden. 7 procent har fatt ett inkassokrav.

Unga drabbas hardast: bland 18-29-aringar har var fjarde
(25 procent) fatt en paminnelse och drygt var sjunde (15
procent) ett inkassokrav. Bland 65+ ar siffrorna bara 4
respektive 2 procent — 18—29-aringar l6per alltsa sju ganger
hogre risk att fa ett inkassokrav an 65+.

Hushall med hemmavarande barn sticker ocksa ut — knappt
var femte (18 procent) har fatt paminnelse jamfort med 10
procent bland de utan barn. Det understryker att
ekonomiskt pressade barnfamiljer I6per sarskild risk att
hamna efter med betalningarna.

Bland de med mycket lag ekonomisk trygghet har knappt
tre av tio (29 procent) fatt en paminnelse och 20 procent
ett inkassokrav. Det bekraftar sambandet mellan upplevd
otrygghet och faktiska betalningssvarigheter.

Fragor: "Har du den senaste manaden fatt en
betalningspaminnelse?" och "...fatt ett inkassokrav?"

12
7
Betalnings- Inkassokrav
paminnelse
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VEM FAR INKASSO OCH
BETALNINGSPAMINNELSE?

Andel som fatt pAminnelse respektive inkassokrav senaste manaden. Aldersskillnaderna ar sldende.
Arbetslosa och de med mycket Iag ekonomisk trygghet ar de mest utsatta grupperna.

Drygt var sjatte arbetsl6s har fatt paminnelse, och bland de med mycket I3g trygghet ar motsvarande
siffra ocksa knappt tre av tio (29 procent). Hushall med hemmavarande barn sticker ut: knappt var
femte (18 procent) har fatt paminnelse, jamfort var tionde (10 procent) i hushall utan barn.

Bilden pekar i samma riktning genom hela rapporten: det ar de grupper som redan star narmast
kanten ekonomiskt som ocksa oftast far paminnelser och inkassokrav.

Fragor: "Har du den senaste manaden fatt en betalningspaminnelse?" och "...fatt ett
inkassokrav?" Per alder, procent.

m Betalningspaminnelse  mInkassokrav

18-29 ar 30-49 ar 50-64 ar 65+ ar

Fragor: "Har du den senaste manaden fatt en betalningspaminnelse?" och "..fatt ett
inkassokrav?" Per sysselsattning, trygghet och hushallstyp.

m Betalningspdminnelse  m Inkassokrav

Forvarvsarbetande Arbetslos Pensionerad Mycket lag trygghet ~ Barn i hushallet
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SA HAR VI GJORT

Betalningsindikatorn ar rapporten dar vi tar tempen pa Sveriges konsumenters privatekonomiska
situation.

For att fa en 6verblick 6ver den ekonomiska utvecklingen i Sverige anvander vi oss av tre olika
metoder.

Den forsta ar att vi hamtar in extern data och analyser fran bland annat de stora bankerna. Vi arbetar
sedan fram ett konsensus baserat pa ett flertal respekterade kdllor genom en sammanvagning.

Den andra metoden &r att titta pa egen interndata. Vi tittar pa foréandringar i betalningsformaga och
analyserar exempelvis den tid som det tar fran att vi skickar en paminnelse eller inkassokrav tills att vi
far en betalning. Med de volymer vi har ger det oss 6ver tid en god inblick i hur svenskarnas férmaga
att betala sina skulder utvecklas.

Den tredje metoden &r att vi gar ut och samlar in egen data dar vi fragar svenska folket hur de
upplever sin ekonomiska situation vid olika tillfallen.

Nar vi vager samman dessa metoder ger det en helhetsbild.
| ar har vi valt att |ata undersdkningsbolaget Infostat skota faltinsamlingen av data. Faltperioden var

mellan april och 7 maj 2026. Under denna period har vi genomfért 1 501 intervjuer med den svenska
allmanheten.

Intervjuerna har genomfoérts i en slumpmassigt rekryterad webbpanel. Urvalet har kvoterats med
avseende pa kon, alder och geografi. Efter detta har resultatet vagts efter kon, alder, utbildning och
politiskt parti for att korrigera for eventuella kvarvarande skevheter i urvalet. Darmed ar vi trygga i att
det resultat vi presenterar ar representativt for hela Sverige.




FRAGOR? KONTAKTA OSS!

www.lowell.se @ nordics.communications@lowell.com
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