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Bakgrund

De senaste aren har skuldsattningen i Sverige 6kat markant. Allt fler har svart
att betala tillbaka sina lan. Unga dr sdrskilt utsatta och deras ansdkningar hos
Kronofogden om skuldsanering mer an fordubblades fran 2019 till 2020.

En vanlig orsak till dverskuldsattning dr sma
ekonomiska marginaler i kombination med plétsliga
och stora livshandelser som kan drabba alla: arbets-
|6shet, skilsmdssa, langtidssjukskrivning eller dédsfall
i familjen. Men risken att fastna i skuldfdllan ar ocksa
ofta kopplad till konsumtionslan, det vill sdga lan
som inte har nagon sakerhet.

Det &r ldtt att handla pa kredit idag. Det mesta

kan kdpas nu och betalas senare: klader, skor,
mobiltelefoner, resor, mat... Du behdver inte ha
pengar i planboken for att képa det du vill ha. Ett

lan utan sakerhet, ett fakturakdp eller shopping

pa avbetalning l6ser problemet pa kort sikt. Enligt
Kronofogden ar skulder for konsumtion vanligt bland
unga vuxna.

En Demoskopundersokning som Lowell genomforde
hdsten 2021 visar att konsumtionspressen fran
sociala medier pa unga vuxna ar hdg, inte minst
pressen pa unga kvinnor. Drygt halften av dem
upplever en konsumtionshets fran sociala medier.
En av fem unga vuxna anser att krediter far dem att
shoppa mer. Och sju av tio unga kvinnor uppger att
de handlar mer pa grund av e-handeln.

Kombinationen av en e-handel som har 6ppet dyg-
net runt, lattillgangliga krediter och konsumtions-
press gor att manga handlar fér mer dn ekonomin
tillater och hamnar i en skuldfdlla.
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Syfte

Med Prata krediter vill Lowell 6ka kunskapen hos
unga och férebygga risken for dverskuldsattning.
Att borja vuxenlivet som skuldsatt kan leda till stora
problem. Det dr latt att hamna i en ond spiral. Det
blir svarare att flytta hemifran, skaffa en lagenhet
eller teckna ett mobilabonnemang. Vi vill vanda
denna negativa utveckling och har darfor tagit fram
ett skolmaterial som vdnder sig till drskurs 7-9 och
gymnasieungdomar.

Unga behdver kunskap for att fa en trygg start pa
vuxenlivet och undvika risken for dverskuldsattning.
Alla far inte den kunskapen med sig hemifran och att
ta upp fragor om privatekonomi i skolan ar bade en
rattvisefraga och en vinst for samhadllet.

En annan anledning till att vi vill lyfta dessa fragor &r
att manniskor som har en utsatt ekonomisk situa-
tion helst tiger om sina problem. Manga kanner skuld
och skam och vill inte prata med nagon alls. De sopar
problemen under mattan. Att vaga prata om sina
problem och att vaga be om hjdlp tidigt ar viktigt
eftersom situationen riskerar att férvarras ju langre
tid som gadr.

Om Prata krediter

Materialet ar inriktat pa krediter, nathandel, soci-
ala medier och konsumtionshets. \Var ambition ar
inte att vara heltdckande. Det finns manga utmarkta
skolmaterial om privatekonomi som tacker allt fran
att gbra en budget till att spara och lana, till exempel
myndigheternas Koll pd cashen. Vi vill komplettera
med en fordjupad diskussion om vad som kan leda
till Gverskuldsattning i det digitala konsumtions- och
kreditsamhallet.

Materialet bestar av en Idrarhandledning och en
PowerPoint-presentation som bland annat innehall-
er en kort forklarande film. Det finns ocksa évningar
for klassrummet i form av ett webbaserat quiz och
konversationskort som enkelt kan skrivas ut och
anvandas for gruppdvningar.

Malgrupp

Materialet dr tankt att anvdndas av elever i arskurs
7-9 och gymnasieelever. Férhoppningen dr att det
kan anvdndas i undervisning pa gymnasiet for fler
an dem som laser Samhallskunskap 1a och 1b dar
privatekonomi ingar i kursplanen.

Koppling till laroplan

Privatekonomi ingar i kursplanen fér hem- och
konsumentkunskap arskurs 7-9 och omfattar
bland annat:

¢ Ungas privatekonomi, till exempel att handla dver
Internet, att Iana pengar, att handla pa kredit eller
avbetalning och att teckna abonnemang.

e Hushallets ekonomi och att berdkna kostnaden for
boende, konsumtion, resor och krediter.

e Reklamens och mediernas paverkan pa individers
och gruppers konsumtionsvanor.

Privatekonomi ingar ocksa i @mnesplanen for
Samhallskunskap 1a och 1b pa gymnasiet och
omfattar bland annat Hushdllets inkomster, utgif-
ter, tillgdngar och skulder. Konsumentrétt samt
konsumtion i férhdllande till behov och resurser. Hur
privatekonomin pdverkas av samhdillsekonomiska
férdndringar.

Prata krediter ar ett skolmaterial som tagits fram av
inkassoforetaget Lowell Sverige.
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Innehc
7 e Oends ra v Quiz

* ett forslag till lektionsupplagg Quizet bestar av ett antal fragor som syftar till att
6ka sjalvkannedomen om hur man paverkas av

e en ordlista ) - . :
och agerar i det digitala konsumtions- och kredit-
e |ankar till bland annat myndigheter for den samhadllet.
som vill ta reda pa mer och férdjupa sig.
Lektionsmaterialet finns att ladda ner PowerPoint—presentation

kostnadsfritt pa webben, https://hs1.
lowell.se/pratakrediter och bestar av:

och film

Presentationen innehaller totalt 25 bilder och bérjar
med en film pa ungefar 2 minuter. Bilderna innehall-
er bland annat fakta om dverskuldsattning och de
vanligaste orsakerna till skuldsattning. Den gar ocksa
igenom begrepp som konsumtionslan, kredit och
ranta.

Quizet, presentationen med filmen och Konversationskort

konversationskorten hittar du pa
httpS'IIhSl lowell selpratakrediter Korten innehaller fragor om krediter, ndthandel
. . : och konsumtion.
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Forslag till lektionsupplagg

Lektionen kan inledas med att eleverna
gor quizet. Eleverna far svara pa ett
¢ antal fragor for att 6ka sjalvkannedomen
om hur de paverkas av och agerar i det digitala
konsumtions- och kreditsamhallet.

Ga igenom presentationen. Den
innehaller totalt 25 bilder och bérjar
® med en film pa ungefar 2 minuter.

Presentationen dr ett kunskapsmaterial om
dverskuldsattning. Den innehaller fakta om
skuldsattning, vanligaste orsakerna till skuldsattning,
vad man ska géra om man blir skuldsatt och rad om
hur man undviker skuldfallan. Den gar ocksa igenom
begrepp som konsumtionslan, kredit, ranta och
skuldsanering.

Ndr genomgangen ar klar kan en fyra hérn-dvning
goras innan gruppdiskussionerna.

Ovning
Fyra hoérn-6vning
e Vdlj ut en eller flera fragor.

e Berdtta for klassen hur 6vningen gar till och vad
syftet dr (diskutera kredit och konsumtion).

e Stdll fragan tydligt sa att alla elever uppfattar den

e | ds sedan upp svarsalternativen och peka ut de
horn som representerar de olika alternativen. Nar
alla svarsalternativ dr presenterade gar eleverna till
det svarsalternativ de instdmmer i.

e | at eleverna i respektive svarsalternativ prata ihop
sig om hur de resonerar. Elever som byter uppfatt-
ning kan byta hérn under dvningen.

e Lat varje grupp motivera varfor de valde att stdlla
sig i just det hornet.

Fraga A: Skulle du kopa till exempel en mobil eller
kldder for Ianade pengar/pa kredit?

Horn 1 -Ja

HOrn 2 — Nej
Horn 3 - Vet inte
HOrn 4 — Kanske

Fraga B: Blir du paverkad av sociala medier
att konsumera?

Horn 1 - Ja

HOrn 2 — Nej
Horn 3 - Vet inte
Horn 4 — Kanske

Fraga C: Far nathandel dig att kdpa mer &n
du planerat?

Horn 1 - Ja

HOrn 2 — Nej
Horn 3 — Vet inte
HOrn 4 — Kanske

Diskussion
Dela ut konversationskorten som innehaller

6ppna diskussionsfragor utan facit eller ratt svar.

Syftet ar att fa eleverna att samtala om orsaker till
dverskuldsattning, nathandel och konsumtionshets.
Eleverna kan samtala tva och tva eller i mindre

grupper.

Sammanfattning

Be grupperna sammanfatta vad de kommit fram till.
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Ordlista

Amortering: Beloppet man betalar av pa sitt lan,
till exempel varje manad.

Avgift: Nar man tar ett 1an eller delbetalar ett
kop lite at gangen tar foretaget ut avgifter for
att tacka sina kostnader. Exempel pa avgifter ar
upplaggningsavgift och aviseringsavgift.

Betalningsanmarkning: Om man inte betalar ett
lan eller rékningar trots att det gatt lang tid och
man kan ha fatt paminnelser, far man till slut en
betalningsanmarkning hos Kronofogden. Den
som har en betalningsanmarkning far svart att till
exempel hyra lagenhet och skaffa mobilabonne-
mang.

Bolan: Ett lan med bostaden som sdkerhet. Bolan
har lagre rénta &n konsumtionslan.

Budget- och skuldradgivare: Ar anstallda av kom-

munen for att hjélpa skuldsatta att fa en 6verblick
over sin ekonomi och ge rad. Kommunen &r skyldig
att erbjuda medborgarna budget- och skuldradgiv-
ning.

Delbetalning: N&r du inte betalar ett kop pa en
gang utan delbetalar lite varje manad. Det betal-
sattet far inte visas forst eller vara forvalt nér du
handlar pa nétet, forstahandsalternativet ska vara
att betala direkt.

Effektiv ranta: Den totala kostnaden for ett lan.
Bade rantan och alla avgifter ska inga i den totala
kostnaden.

Fakturaavgift: En avgift som laggs pa fakturan nar
du valjer att betala ett kép med faktura. Avgiften
far tas ut for att tacka foretagets kostnader for
att skicka fakturan.

Konsumtionslan: Alla Idn som inte &r bolan. De kan
ha olika namn, till exempel privatlan, blancolan el-

ler billan. Konsumtionslan har hégre rénta an bolan
eftersom langivaren har sémre eller ingen sakerhet

alls for lanet. Ett bolan har bostaden som sékerhet.

Kredit: Ett kép som inte betalas direkt utan sena-
re. Det kan vara ett kdp som betalas ndsta manad
eller dér betalningen delas upp. En kredit far inte
vara det forsta betalningsalternativet nar du hand-
lar pa nétet.

Kreditprévning: Banker och andra som lanar ut
pengar kontrollerar att du har méjlighet att betala
tillbaka lanet och rantorna. Kreditprévningen &r ett
krav och ska minska risken for att manniskor évers-
kuldsatter sig och att den som lanat ut pengarna
inte ska fa tillbaka dem.

Kreditupplysning: For att fa lana pengar maste du
bland annat beratta hur stor inkomst du har, om
du har Ian och eventuella betalningsanmarkningar.
Banker och andra som lanar ut pengar kontrollerar
dina uppgifter genom att ta en kreditupplysning.
Det finns flera kreditupplysningsforetag.

Kronofogden: Statlig myndighet som arbetar med
skulder.

Lan: Ett satt att finansiera ndgot man behdver,
kanske en bostad, eller ndgot man gérna vill képa.
Ett 1an kostar pengar i form av avgifter och réntor.

Réanta: Banker eller andra som lanar ut pengar tar
ut rénta pa lanet. Rantan satts i procent och ar det
pris man far betala for att lana pengar. Hur hég
rantan ar beror pa vilken risk langivaren tycker att
det &r att lana ut pengarna.

Snabblan: Sms-lan eller webblan pa mindre belopp.
De ska ofta betalas tillbaka snabbt och har hég
ranta. Totalkostnaden kan bli valdigt hég.

Skuld: Pengar man ar skyldig att betala tillbaka.
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Ta reda pa mer

Halla konsument
Nationell konsumentupplysning som samordnas av Konsumentverket.
https://www.hallakonsument.se/

Kommunernas budget- och skuldradgivning
https://www.hallakonsument.se/kommunal-verksamhet/alla-bus

Konsumenternas.se Lanekalkyl

Har kan du rdkna pa vad olika betalningsalternativ kan komma att kosta om du
valjer att inte betala ett kdp pa en gang.

https://www.konsumenternas.se/konsumentstod/kalkyler--verktyg/lanekalkyl/

Konsumentverket

Statlig myndighet som ska bidra till vdl fungerande konsumentmarknader
och hallbar konsumtion.

https://www.konsumentverket.se/

Kronofogden
https://kronofogden.se/

Om Lowell - vart samhallsansvar
https://www.lowell.se/om-lowell/vart-samhallsansvar/
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